
ハンダンスクラブ発足のお知らせです。

2017 年 11 月 1 日、フレームドラムの巨匠 "Glen Velez" によって考案された教育法 ” ハン
ダンスメソッド（Handance Method）" を継続的に体験し、学ぶ機会を提供するハンダン
スクラブ（Handance Club）を発足いたします。Glen は、世界中でワークショップを導く
するマスター教師であり、フレームドラムに関する数多くの書籍や論文を出版してきまし
た。そのような経歴から Glen が発展させてきたのがハンダンスメソッドです。ハンダン
スメソッドとは、フレームドラムの演奏法を学ぶプロセスのなかに声と身体の動きを組み
込んだもので、世界中で数百もの大学で披露されてきました。最近では、Glen はジュリアー
ド音楽院のマスタークラスとともに、マネス音楽大学で教えています。

日本では３年前より、リズムセラピー研究所の贄川治樹（にえかわはるき）が年一回、Glen と Loire を日本に招き、
リトリートやワークショップを行ってまいりましたが、フレームドラムやカシシの演奏法を習得するには継続的なグ
ループが必要だと感じ、今回のハンダンスクラブの発足に至りました。フレームドラムはドラムのなかでも音色と余
韻の美しさが際立っていますし、指で演奏するために音量はそれほど大きくないので、家のなかで美しい音色を聴き
ながら気持ちよく演奏することができます。にもかかわらず、日本では殆ど知られていない楽器ですので、「この美
しい音色の楽器を普及したい」という気持ちも、ハンダンスクラブの発足の動機となりました。

どんなクラブなの？

フレームドラムとカシシの演奏法を、ドラム言語（Konnakol）と身体の動き
とともに、気楽に楽しみながら学んでいくクラブです。当初、練習会の開催の
みを考えていましたが、遠方にお住まいなど、練習会への参加が難しい方々に
も学ぶ機会を提供したいという思いから、練習会に参加できなくても一緒に学
ぶことのできる方向で検討し、そのためには会員制が相応しいと判断いたしま
した。具体的には練習会以外に、ウェブ上での交流、動画や練習会で用いる譜
面の閲覧ができるようにします。

Glen Velez と Loire Cotler を指導者・助言者に迎え、贄川治樹が練習会でのファシリテーションとウェブ上での動画・
譜面のアップロードを含めた学びのサポートをいたします。練習会での皆さんの模様を贄川より Glen と Loire に伝え、
彼らから次の練習会への課題と助言を贄川が受け、皆さんにお伝えする流れに
なります。Glen Velez と Loire Cotler によるハンダンスを学べる、日本で唯一
の学びの場となります。ぜひご一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

　教案作成者・助言者：Glen Velez、Loire Cotler
　ファシリテーター　：贄川治樹
　主　催　　　　　　：リズムセラピー研究所



どんな人に向いているの？
　●フレームドラム、カシシを基礎から学んでみたい方（初心者大歓迎！）
　●リズム感を身につけたい方
　●音楽やダンスが好きな方
　●心身の健康に意識を向けている方
　●音楽療法士、ファシリテーターなどの支援職の方

クラブ会員サービス
　●ネット上の会員専用ページにて、練習用の動画と譜面の閲覧ができます（Facebook のアカウント取得が必須）。
　●月１回の練習会への参加が可能（練習会参加費が別途必要となります）。
　● Glen Velez のマニュアル、クーパーマンのフレームドラムの購入のサポートをします。
　● Glen と Loire の来日時のワークショップ、コンサート、リトリートへの優待割引を行う予定です。
　●会員のみの合宿を、将来行う予定です。

料金体系
　６ヶ月ごとに更新する会員制のクラブです。
　入会金：２，０００円（初回時のみ／初回６ヶ月分とともに振込み）
　会　費：２，０００円／月（半年分１２，０００円を更新時に振込み）
　練習会参加費：３，０００円（練習会受付にて現金払い）／楽器レンタル代：５００円
　※会員サービスの質と量が向上した場合は、更新時に料金を変更させて頂く可能性があります。

期　間
　開始日：２０１７年１１月　１日　　　※途中入会も可能です。その場合は月初入会で、入会金＋残りの月会費を
　終了日：２０１８年　４月３０日　　　　お振り込み頂きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※次は２０１８年５月１日から半年間になります。

練習会情報
　練習会参加は義務ではありません。ご都合のいい時にお気軽にご参加ください。ただし、参加者数を事前に把握す
　る必要があるため、楽器レンタル希望かどうかを記載の上、事前に事務局まで参加する旨をお知らせください。
　参加費：３，０００円（練習会受付にて現金払い）／楽器レンタル代：５００円
　日　時：土曜日１０時〜１２時
　　　　　１１月１１日・１２月９日・１月１３日・２月１７日・３月２４日・４月１４日
　会　場：サロンオー（井の頭線永福町駅・丸ノ内線方南町駅より徒歩１５分）
　　　　　杉並区大宮１−１４−７　リフージュ・オー・フォレスト B １（http://www.salon-o.co.jp/information/）
　　　　　※別会場（音楽スタジオ NOAH 都立大店、初台店等）となる場合もございます。

必要な楽器
　フレームドラム、カシシ
　数に限りがありますが、練習会でのレンタル可能です。自宅でも練習できるよう
　に、お持ちになることをお勧めします。ネット通販にてレモ社のフレームドラム
　であれば 2,000 円台からご購入できますし、カシシも 1 組 2,700 円台からご購入　
　できます。ご購入の際、相談に応じます。



親愛なる日本のみなさん

「グレン ヴェレズ・ハンダンスクラブ」を日本で治樹さんと一緒に立ち上げることに、私たちは大変高揚しています。

ハンダンスメソッドは、フレームドラムの演奏力を伸ばす卓越した方法であるとともに、とても楽しいものです。な
ぜならば「如何に楽しむか」が、この単純なドラムに創造性をもたらしてくれるからです。

ドラム言語を用いる理由は、学びのプロセスが加速され、リズムを全身で深く感じ入ることができるからであり、そ
のためにロワールは、私たちの声を開発させ、リズム感覚を強めるための特別なエクササイズを創り出してきました。

それに加えて私たちは、これからみなさんが学んでいくドラムのリズムを提供する際に、リズムを容易に覚えられる
よう、旋律的なリズムの歌をシェアしていきます。

私たちが持っているこのような知恵をみなさんの学びに合
わせてシェアするために、治樹さんと定期的にウェブ会議
を行い、練習会で提供するレッスン内容を決めていきます。

2018 年に再び会える日まで、ドラミングの旅を一緒に歩
んでいくことを楽しみにしています。

ドラミングのスピリットとともに
グレン & ロワール

私は、小さい頃からリズムを奏でることが好きで 20 代ではドラマーとして仕事をし、リズムに勇気づけられ癒やさ
れてきた体験から、現在は心身へのリズムとパルスの活きの奥深さを探索し、プログラムを提供しています。そのよ
うな道を歩んでいる旅の途中でグレンとロワールと出会いました。グレンの演奏を生で初めて聴いたのは、1989 年
のポール・ウィンターのコンサートでした。その時の衝撃と言ったら今でも鮮明に思い出すことが出来るくらい、素
晴らしいものでした。その時、グレンとこのようなコラボをするとは思いもよらなかった訳ですから、人生での出会
いとは本当に面白いものです。

今回、ハンダンスクラブの発足にあたり、グレンとロワールの才能とお人柄、そしてフレームドラムという音と余韻
の美しさを、みなさんと共有できる喜びを感じています。ぜひ、一緒にリズムとパルスの奥義を体験していきましょう。
世界でも類を見ないハンダンスクラブ。意識に作用するリズムとパルスを学ぶには絶好の機会になることでしょう。

一つ、みなさんにご理解頂きたいのは、私の立ち位置です。私はフレームドラムはみな
さん同様、初心者の域を出ませんから、私が教えるということではなく、一緒に学んで
いくものだとご理解ください。しかしながら、この 10 年間、介護予防教室など高齢者
対象に数百回ものクラスを開催し、全く演奏経験のない方々にリズムとパルスの魅力を
体感して貰うことをしてきましたし、ボディサイコセラピスト、ボディワーカーとして
は身体の姿勢や身体の使い方を観ることもできますので、そのようなファシリテーター

（促進者）としての立場で、みなさんが楽しみながら学んでいくためのサポートをさせ
て頂きます。一緒に楽しみましょう。

パルスとリズムによる躍動と静寂とともに
贄川治樹



プロフィール

GLEN VELEZ（グレン・ベレズ）
グラミー賞受賞回数４回のフレームドラムの巨匠
現代のフレームドラム人気の火付け役としても、世界中の音楽家や音楽愛好家から伝説的存在として認
められている。様々な文化の打楽器やフレームドラムを何年も研究し、独自の演奏スタイルによって
新しいジャンルのドラム演奏を現代音楽シーンにもたらした。 イスラエル交響楽団、ニューヨークシ
ティーバレエなど、国を越えた楽団と共演し、 ロワールと結成した Ta Ka Di Mi Duo は世界の聴衆を魅
了し続けている。 ソニーをはじめとする数々の有名レコード会社からリリースした CD は数百枚にのぼ
る。現在も世界中で精力的にコンサートツアーやワークショップを行う。2015 年 11 月にアメリカでド
ラマーの殿堂入りを果たす。

LOIRE COTLER（ロワール・ コトラー）
バークリー音楽大学卒、ニューヨーク大学大学院卒・米国音楽療法協会認定音楽療法士
ニューヨークタイムズでは「はじけるような艶やかな歌声」と評され、今、最も魅惑的で独創的なヴォー
カリストの１人として、国際的な名声を得ている。独特でエキゾチックなフレーズと、人間業とは思え
ない速さのリズムを澄んだ音色で歌い上げる。世界の民族音楽とジャズを合わせたスタイルで国内外で
コンサートを行う。台北中華楽団との共演では２０００枚のチケットが完売。コンサート活動の傍ら、
ジュリアード音楽院をはじめ、世界中の有名音楽大学でワークショップも行う。 音楽療法士としての
資格もあるロワールは、自閉症や脳性麻痺など障がいを持つ子どもから大人を対象に、ニューヨーク市
のクリニックや病院での臨床経験を持つ。

贄川治樹（にえかわはるき）
リズムセラピー研究所所長・越後奥寂庵庵主・ボディサイコセラピスト
EABP（European Association for Body Psychotherapy）認定ボディサイコセラピスト＆認定トレーナー、
EABP 認定校 BIPS ディレクター＆国内トレーナー、バイオシンセシス認定ボディサイコセラピスト、シン・
インテグレーション上級施術者、セロトニン Dojo 師範、ヤマハ・ヘルスリズムス認定ファシリテーター。
1981 年より女性ヴォーカリスト浜田麻里のツアードラマーとして武道館、NHK ホール、中野サンプラ
ザをはじめ全国で公演。1992 年マーク・カフェル博士に師事し、1993 年から現在まで延べ２万人以上
の方に深部組織ボディワークを行う。1998 年にバイオシンセシス資格を取得し、ボディサイコセラピー
の個人セッションを行うとともに、ワークショップを主催。2006 年より BIPS 国内トレーナーとしてセ
ラピスト養成を行い、同時期にボディサイコセラピーに音楽を取り入れたリズムセラピー研究所を設立。2008 年には日本的霊性の故
郷である越後の地に越後奥寂庵をつくり、日本的霊性を体得することに励む。リズムセラピー関連では、2008 年よりヘルスリズムス
を介護予防教室、及び定期講座にて数百回行っており、ヘルスリズムスの創始者であるアメリカ人音楽療法士 Christine Stevens とと
もに Music Medicine（音楽による処方箋）のトレーニングを日本で行っている。

問い合わせ先・お申込み先・連絡先
　リズムセラピー研究所　ハンダンスクラブ事務局　MAIL：handance@rhythmtherapy.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　FAX   ：050-3488-7614
　お申込の方は、お名前・連絡先電話番号・メールアドレスをご記入の上、メール及び FAX にて、お申込みください。
　ご連絡頂き次第、会員規約、振込先口座等をお知らせいたします。お振込をもちまして正式申込みとさせて頂きます。


