
BIPS  「公開ワークショップ」のお知らせ

「バイオダイナミックスマッサージ・インテンション」
〜いのちが持つ可能性を回復するための心身へのコンタクト〜

主催：BIPS （ヨーロッパ身体心理療法協会認定校）

講師略歴 

フランソワ・レヴィン（François Lewin） 

心理療法家。バイオダイナミックスの国際トレーナーでありスーパーバイザー。国際トレーニングマネージャー

としてフランス、イタリア、ギリシャ、ブラジル、アルゼンチンで教えている。1986 年にはフランスでバイ

オダイナミックスクールを創設し、以来校長を勤める。ヨーロッパ・ボディサイコセラピー協会（European 

Association for Body Psychotherapy）の評議委員であり、BIPS の国際トレーナーを務める。 

　バイオダイナミックスのマッサージはボディサイコセラピー、つまり心とからだの両方に働きかけるマッサージで

す。マッサージによってストレスが消化されると、からだは本来持っている可能性を回復していきます。からだの各

部位には、エネルギーという形でいのちの働きが現れています。私たちは、他者のからだに繊細なコンタクトをとる

ことによって、各部位のいのちの働きに応えることができますし、自律神経系を通して、いのちの働きを回復させる

ことが可能になるのです。マッサージを受けた人のなかではその後、生来の自己調整、つまり自律が始まります。そ

れと同時に、緊張が緩むと洞察力も姿を現します。それは記憶が呼び覚まされる、ある感情が生まれる、あるいは何

かに気づく、などの形をとるかもしれません。いのちが生まれながらに持っている可能性を取り戻すことにより、喜

びを享受する力が増し、問題に対処したり取り組む力もついてくるのです。変化が生じ、参加される方にとって役に

立つものを見出すことでしょう。

　今回の公開ワークショップでは、この辺りのことをヨーロッパ身体心理療法協会の評議員をしています、バイオダ

イナミックス国際トレーナー、フランソワ・レヴィン氏が導きます。なお、通訳には、身体心理療法の書籍を翻訳し、

BIPS のトレーニングの通訳も行っている国永史子が行います。

BIPS のサイトには、BIPS の紹介はもちろんのこと、セラピスト養成コースの情報や身体心理療法の各学派の公開論文を掲

載していますので、ご参照ください。サイトアドレス　http://www.bodypsychotherapy.jp

公開ワークショップ情報

日　　程：2012 年 10 月 27 日（土）10 時 開始

　　　　　　　　　　　 28 日（日）16 時 30 分 終了

　　　　　※通いのワークショップですが、遠方から来られる方には、

　　　　　　近場のホテルをご紹介します。

講　　師：フランソワ・レヴィン（BIPS 国際トレーナー）

通　　訳：国永史子（BIPS ディレクター） 

スタッフ：贄川治樹（BIPS ディレクター）

対　　象：一般の方、専門家問わず、ご興味のある方

定　　員：２４名

料　　金：３９，９００円（３８，０００円＋消費税）

会　　場：東京都中央区（お申込みされた方には詳細をお知らせします）

申込期日：2012 年 10 月 24 日

振込期日：2012 年 10 月 24 日

問合せ先：BIPS 事務局（贄川）  MAIL：office@bodypsychotherapy.jp

　　　　　　　　　　　　　　 FAX   ：050-3488-7614

申込方法：名前・住所・連絡先を明記の上、BIPS 事務局までお申込みください。

キャンセル料：１４日前　　　：　　０％（参加費全額返金致します）

　　　　　　　１３日～４日前：　５０％（キャンセル料は参加費の５０％）

　　　　　　　３日以内　　　：１００％（キャンセル料は参加費全額）

　　　　　　    （注）いずれの場合も返金の際の振込手数料をご負担頂きます。


